
忍者に学ぶ
「呼吸法」と「印」

「忍者の生き方」から日本文化に触れて
忍者の「静」の時間を巡る

オリエンタル神秘体験

主に日本伝統文化に興味のある
・訪日日本在住外国人
・日本国内の企業研修など

・東京都内古民家
・関東近郊日本風建物など

訪日外国人向 け

忍 者 禅 メ デ ィ テ ー シ ョ ン  プ ロ グ ラ ム



『形あるものから形なきものへ・・・』

手の形でイメージを作りながら心身の在り方を変えていきます。



呼吸などによって
内部感覚を高める

動きやバランスに意
識を向け身体感覚を
変化させる

自己の内部へ
働きかけるもの

外部の目標へ
向けたアプローチ

肉体から精神、自分のエゴや思い込み、相手と自分との境目を越えて虚空へ向かう修行

形が定まり

触れること、見ること、

感じることができる

形が定まらず

触れること、見ること

感じることができる

形が定まらず、

触れることができない

見ること、感じることができる

形が定まらず

触れること、見ることもできない感

感じることができる

形が定まらず

触れること、見ることも

感じることもできない



忍者の修行をベースに 忍者の象徴「印」と「呼吸法」を用いた「印瞑想」で精神統一をし、
「身体術」による歓想を体験し、様々なつながりから、自己と一体になる「和」の生き方に触れ
ていきます。

現代人の我々に於いては『平穏感やリラックス感を高め心身のバランスを整え 生活や仕事 
健康や幸福の向上を目指しています。

＜ワーク人数＞10名～20名

＜開催時間＞1ワーク：約3時間









＜ワーク参加料金＞

【プラン1】＜ワーク申込・通常単価設定＞

 お一人様：30,000円 （1ワーク：3h程度）

  【プラン2】〈プライベート・友人・ファミリー等 ＞

※個別申込・高単価設定 

【プラン3】＜企業研修・出張ワーク・ホテル内開催など＞

※個別ご相談

＜参加者特典プレゼント＞

①「九字護身法」冊子

②「忍者の印」印組み動画



＜お問い合わせ＞

アカウントマネージャー

髙柳 千佐恵

✆:090-8108-9940

:chisae.t@g-no.jp

忍者 禅 メディテーション公式サイト

 https://www.youtube.com/watch?v=sJvhyy3_6tU

運営会社：株式会社シーズ

https://seedsinc.co.jp/

東京都港区麻布台1-11-3-麻布台第一ビル5F

  ＜忍者 禅 メディテーションQRコード＞

https://www.youtube.com/watch?v=sJvhyy3_6tU
https://seedsinc.co.jp/
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